
Voorbeeld praktijk casus



Liza, 7 jaar



1e consult Liza, 7 jaar, kwam met ouders naar de praktijk voor een 
Johnny Joker consult bij de mondhygiënist. 

Tandarts constateerde twee gaatjes in de achterste kiezen 
en op de tanden zit veel plaque. 

Ouders geven aan dat Liza alles zelf wil doen, poetsen dus 
ook. Ze mogen niet napoetsen van Liza. 

Liza poetst 2x per dag met junior tandpasta. 

Bij uitvragen van de eet- en drinkmomenten blijkt dat hier 
ouders hier zeer bewust mee omgaan en netjes 2 uur 
tussen alle momenten houden. 

Samen met ouders en Liza de digitale puntenkaart 
ingevuld 



Datum:  18-12-23

1e consult Met Liza, en ouders 
afgesproken dat ouders 
iedere avond na mogen 
poetsen. 

Liza haar puntenkaart 
uitgeprint en meegegeven. 

En om het proces van 
‘gaatjes krijgen’ beter te 
begrijpen de  
instructiekaart ‘beginnend 
gaatje’ aan ouders 
meegegeven.  

30 min
5x M01/02; Kleuren en instructie
1xM03; Polijsten



18.12.2023 20.01.2024

Bij het tweede consult blijkt 
de mondhygiëne al erg 
verbeterd, en ook het 
napoetsen gaat goed. 

Omdat er een element in 
doorbraak is, met ouders 
afgesproken om juist op dat 
element de borstel goed 
dwars te zetten. Samen 
geoefend. 

Instructiekaart ’wisselgebit’  
en puntenkaart mee naar 
huis gegeven. 

2e consult

30 min
5x M01/02; Kleuren en instructie
1xM03; Polijsten



Datum:  20-01-24

18.12.2023 20.01.202418.12.2023 20.01.2024

2e consult



18.12.2023 20.01.2024

3e consult Tijdens het derde consult blijkt het 
steeds beter te gaan. Alleen nog een 
klein terugslag in het napoetsen en 
de mond krijgen ze nog niet 
helemaal schoon (mondhygiëne 1 
ipv 2 punten) 
 
Mede op het verzoek van ouders 
over het aanschaffen van een 
elektrische tandenborstel 
gesproken. 

Instructiekaart ‘elektrisch poetsen’ 
en puntenkaart meegegeven. 

Over 4 maanden zien we Liza terug 
om te kijken hoe het gaat. 

30 min
5x M01/02; Kleuren en instructie
1xM03; Polijsten



18.12.2023 20.01.2024



De App die 

jou en je patiënt 

helder inzicht 

geeft in  
 

mondgezondheid

over tijd

 

Eén beeld zegt meer dan 1.000 woorden 
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