
v20220106



Wereldwijde toename in leefstijlziekten

Cariës is meest voorkomende leefstijlziekte
De helft van de vijfjarige heeft tenminste 1 gaatje en 
meer dan 10% al 6 gaatjes. 

Gebrek aan kennis en vaardigheden
Ouders en kinderen missen kennis, vaardigheden en 
motivatie om gaatjes te voorkomen. 

Mondzorgverlener mist tools
Mondzorgverlener mist preventie- en communicatietools om ouders en 
kinderen kennis en vaardigheden aan te leren en te motiveren.



De ondeugende aap ‘Johnny Joker’ helpt 

bij het aanleren en promoten van gezond gedrag 

bij ouders en kinderen
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Kennis delen

Helpt bij het delen van kennis 
tussen mondzorgverlener, 

ouder en kind

Punten sparen

Geeft objectief inzicht 
in de gezondheid en 

promoot gezond gedrag

Slim belonen

Bevordert motivatie 
en zet aan tot een 
gezonde leefstijl

Een programma waarbij de ondeugende aap 
‘Johnny Joker’ gezond gedrag bij kinderen promoot en aanleert 



We maken gezondheid inzichtelijk voor kind, ouder en 
mondzorgverlener en bevorderen een gezonde leefstijl   

TOOLS & BELONINGENPUNTEN & SPAARKAART



Terwijl kinderen vrolijk punten sparen past de 
mondzorgverlener automatisch de mondzorgrichtlijn toe

• Toepassen van de Klinische praktijkrichtlijn Mondzorg Jeugdigen
-> 40 - 70% minder gaatjes*

• Aandachtspunten inzichtelijk maken

• Re-call termijn o.b.v. punten en NOCTP

* Vermaire et al, 2013



Effectieve ‘health promotion’ bij kinderen:

• Boekjes met verhalen

• Spelletjes 

• Beloningen 

‘Slimme’ beloningen en communicatie tools helpen de mondzorgverlener 
motivatie te bevorderen en zet aan tot een gezonde leefstijl

JOHNNY JOKER TOOLS & BELONINGEN
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Gedragsstudie toont aan dat Johnny Joker
leidt tot meer motivatie en schonere tanden   
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Bij ieder bezoek ontvangt het kind een puntenkaart  

Hoe werkt Johnny Joker in de praktijk? 

Uitleg van het programma aan ouder en kind

Het aantal punten wordt bijgehouden in de spaarkaart en bij 
voldoende punten volgt een beloning voor het kind 

Ouders ontvangen gedurende het programma diverse instructiekaarten

Puntenkaarten en instructiekaarten kunnen thuis bewaard worden in 
de mondmap  



Leg het programma uit aan ouder en kind en geen info kaart mee



Per onderdeel kunnen er 
punten worden verdiend 
(o.b.v. NOCTP). Het totaal 
aantal punten tel je op.

Bij ieder bezoek ontvangt het kind een puntenkaart  



Vraag poetsgedrag uit en scoor 
het aantal punten 

Puntenverdeling Poetsen

2 punten 
2x /dag, 2 minuten met fluoride tandpasta

1 punt 
1x/dag en/of korter dan 2 minuten en/of zonder fluoride tandpasta

0 punten 
‘Op naar verbetering’

Bij ieder bezoek ontvangt het kind een puntenkaart  



Vraag naar het napoetsen door 
ouder(s) of verzorgers 

Puntenverdeling Napoetsen

2 punten 
Standaard 1x/dag door een van de ouder(s) / verzorgers

1 punt 
Af en toe 1x/dag door een van de ouder(s) / verzorgers

0 punten 
‘Op naar verbetering’

Bij ieder bezoek ontvangt het kind een puntenkaart  



Voer standaard een plaque 
kleuring uit om de 

mondhygiëne objectief te 
kunnen beoordelen

Puntenverdeling mondhygiëne:

2 punten 
‘Brandschoon’, mag eventueel hier en daar nog wat plaque zitten maar niet op plekken waar snel cariës 
ontstaat (risicovlakken)

1 punt 
‘Puntjes op de i’, dat wil zeggen weinig plaque op plekjes waar wel makkelijk cariës ontstaat (op de 
risicovlakken) bijvoorbeeld occlusaal van de molaren OF iets meer plaque maar dan niet op risico 
vlakken. En ook als je duidelijke verbetering ziet t.o.v. vorige keer.

0 punten 
‘Op naar verbetering’

Bij ieder bezoek ontvangt het kind een puntenkaart  



Vraag het aantal eet- en drinkmomenten 
uit (het plaatje op de instructiekaart eet-

en drinkmomenten kan hierbij helpen

Puntenverdeling Eet- en drinkmomenten:

2 punten 
Standaard zes of minder eet-en drinkmomenten op een dag

1 punt 
Af en toe zes of minder eet-en drinkmomenten op een dag

0 punten 
‘Op naar verbetering’

Bij ieder bezoek ontvangt het kind een puntenkaart  



Beoordeel of laat de cariës 
activiteit beoordelen 

Puntenverdeling Gaatjes-vrij

2 punten 
Geen cariës activiteit o.b.v. huidige controle of o.b.v. recente laatste controle

0 punten 
‘Op naar verbetering’

Bij ieder bezoek ontvangt het kind een puntenkaart  



Geef aan of er een element in 
doorbraak is  

Bij ieder bezoek ontvangt het kind een puntenkaart  



Bij ieder bezoek ontvangt het kind een puntenkaart  

Het aantal punten (en wel of geen 
gaatjes of element in doorbraak) 
bepaalt wanneer het kind terug 

mag komen (o.b.v. NOCTP)



Vul op basis van de puntenkaart de spaarkaart in
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Voor ieder punt zet je een kruisje op de 
spaarkaart. Eindig met het totaal aantal punten 
en zet er een rondje om, zodat jij of je collega  
het de volgende keer makkelijk terug kan zien



Vul de achterkant van de spaarkaart in en bekijk welke instructiekaart je mee wilt gegeven 

Kiki 2345601-04-18

X 28/05/21

Als er nog niet op òf voorbij een 
cadeau emoji is gekomen geef je 

geen motivatiemateriaal mee  



Ouders ontvangen gedurende het programma diverse instructiekaarten
op basis van de resultaten van de puntenkaart



Geef de puntenkaart en instructiekaart mee



De puntenkaarten en instructiekaarten kunnen, net als je melktandjes, 
thuis bewaard worden in de mondmap



Bij een herhaal consult start je met een nieuwe puntenkaarten 
en vul je de spaarkaart aan
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Kom je op òf voorbij een cadeau 
emoji kies dan op de achterkant 
van de spaarkaart een beloning

Kies o.b.v. de puntenkaart een 
passende instructiekaart om mee 
te geven en noteer zodat jij of je 
collega voor volgende keer weet 

wat je al meegegeven hebt



Geef beloning, puntenkaart en instructiekaart mee

Beloning InstructiekaartPuntenkaart

Vraag de ouder om het boekje in de 
komende weken tenminste vijf keer 

voor te lezen aan het kind. Onderzoek 
heeft aangetoond dat het werkt en 

het is nog leuk ook!



Schematische samenvatting van de workflow in de mondzorgpraktijk 

Doet kind al 
mee aan 
Johnny’s 

programma?

Leg programma 
uit 

(preventie-assistent)

Gebitscontrole 
en vul 

puntenkaart in

Geef instructiekaart
aan ouder mee

Vul spaarkaart in Geef motivatiemateriaal 
aan kind mee 🎁

Plan vervolg
afspraak

Kruis op 
spaarkaart aan

Pak spaarkaart en 
bespreek hoe het gaat

Indien van toepassing

NEE

JA

Vervolg afspraak



Mondzorgpraktijk met Johnny

• Aantrekkelijke praktijk voor kinderen en ouders

• Hoge kwaliteit van mondzorg volgens de richtlijn 

• Gezonde praktijk, gezond rendement 

Praktijk investering: vanaf €2,50 per kind / jaar
- Tools

Mondzorg voor kinderen in basisverzekering
-Preventie code voorlichting en instructie: €13,84 per 5 minuten declareren  



We starten vanaf de geboorte met preventie, 

werken samen om impact te creëren en

dromen van een generatie vrij van leefstijlziekten


